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DESCRIPCION

El soporte nutricional hospitalario trazé un antes y un después en el manejo de los pacientes hospitalizados que, por un motivo u otro, no
pueden utilizar su via oral para recibir los nutrientes necesarios. Actualmente, las modalidades existentes para nutrir a cualquier persona son
multiples y existe una posibilidad de conseguir la meta total o, al menos, parcialmente, en practicamente la totalidad de los enfermos.

El amplio conocimiento de la desnutricion hospitalaria y de la fisiopatologia del estrés, que conduce a la misma, junto con el uso del soporte
nutricional hospitalario, ha mejorado la calidad de vida de los enfermos y ha reducido tanto su morbilidad como su mortalidad.

Este programa formativo contiene material tedrico y practico con el que el alumno adquirira conocimientos actualizados sobre el manejo
nutricional hospitalario y hara un repaso por todas aquellas patologias en las cuales se necesita este soporte.
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CERTIFICACION

La universidad Universidad Europea Miguel de Cervantes

Los alumnos que realicen un Master, Experto o Curso Universitario Titulo Propio de la Universidad
Europea Miguel de Cervantes (UEMC) en colaboracién con Formacion Alcal& recibiran, una vez finalizado, un
diploma expedido en créditos y horas. Este documento es Unicamente emitido por la universidad certificadora de
las actividades formativas, es decir, por la UEMC y no tendria ningan coste adicional. Los diplomas acreditados
por la UEMC no llevaran categoria profesional.

Universidad Europea

Miguel de Cervantes UEMC en ninguin caso expedira el titulo correspondiente al programa formativo si no ha transcurrido el tiempo
minimo desde la matricula del alumno. Una vez transcurrido el tiempo minimo que exige la universidad y finalice
la edicidn, se procederé a solicitar el diploma a la Universidad.
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DESTINATARIOS

Este programa formativo de Soporte nutricional hospitalario en modalidad E-learning va orientado para los siguientes perfiles del aspirante:

e Técnicos y tecnologos en areas de la salud.
¢ Profesionales con titulo de especialistas en Medicina, Enfermeria, Nutricidn, o profesionales de ambitos similares.
e Extranjeros que posean de titulos aptos por el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, en esta area.
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¢ TE INTERESA ESTA FORMACION Y DESEAS INSCRIBIRTE? ESTAS A UN CLICK

Para poder matricularte en esta Formacion en primer lugar debes comprobar que tu categoria profesional esta incluida en el apartado
destinatarios de este PDF, si no lo esta o tienes dudas uno de nuestros agentes puede resolver tu duda, de todas maneras si no estas segur@,

siempre tendras la opcion de cursar en la modalidad "sin acreditacion universitaria”.

Tras haber realizado este paso previo, debes dirigirte al enlace de compra:

COMPRAR AQUI

Selecciona tu opcidon de pago, podras realizar en un Unico pago o pago a plazos a 0% interés.

Rellena todos tus datos (jojo, estos son los que apareceran en tu certificacion, completa los datos tal y como quieres que aparezcan!) y
selecciona el método de pago (tarjeta de crédito, paypal, transferencia bancaria...)*

*Puede que algunos métodos de pago no estén disponibles en algunos paises

P payrai  Stripe

VISA
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OBJETIVOS

E ifi
Generales SPEeciticos

e Mejorar los conocimientos relacionados con la administracion del soporte
nutricional especializado tanto enteral como parenteral.

e Conocer los diferentes tipos de férmulas de nutricién enteral y sus
indicaciones.

e Ampliar la destreza en el seguimiento clinico de los pacientes con soporte
nutricional especializado, valorando tanto la eficacia del tratamiento
nutricional como la resolucion de las complicaciones asociadas al mismo.

e Actualizar los conocimientos en el manejo nutricional
hospitalario, asi como reparar todas aquellas patologias
gue imponen un manejo especial de este aspecto.

e Conocer las diferentes modalidades existentes para nutrir
a cualquier persona identificando situaciones de
desnutricion hospitalaria.
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SALIDAS PROFESIONALES

Esta capacitacion en linea le permitird vincularse a entornos laborales como:

e Hospitales publicos o privados.
¢ Clinicas.
® ...
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METODOLOGIA

El desarrollo del programa formativo se realiza a distancia, el alumno dispondra de los contenidos en formato PDF y realizara la evaluacion en la
plataforma online, esta plataforma esta operativa 24x7x365 y ademas esta adaptada a cualquier dispositivo movil. El alumno en todo momento
contara con el apoyo del departamento tutorial. Las tutorias se realizan mediante email (tutorias@formacionalcala.com) o traves del sistema de
mensajeria que incorpora la plataforma online. Dentro de la plataforma encontraras:

Guia de la plataforma.

Foros y chats para contactar con los tutores.
Temario.

Resumenes.

Videos.

Guias y protocolos adicionales.
Evaluaciones.

Seguimiento del proceso formativo.
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INFORMACION RELEVANTE

Requisitos de acceso

Copia del DNI, TIE o Pasaporte.

Plazo de inscripcion

La inscripcion en este curso online / a distancia permanecera abierta durante todo el afio.

Duracion

El egresado dispondra de un semestre para finalizar dicho programa, el cual ird& comprendido en unas fechas de edicién dictadas por la
Universidad, a continuacion le mostramos el plan de estudios del Curso universitario de especializacion internacional en Soporte nutricional
hospitalario:

Periodo Académico Unidad didactica Duracioén Créditos

| Semestre Soporte nutricional hospitalario 24 semanas 6

Evaluacion

La caracteristica diferenciadora del Curso universitario de especializacion internacional en Soporte nutricional hospitalario esta en la
actividad integradora, que consta de cinco fases parciales y su integracion en una entrega final después de terminar el estudio de los médulos,
siguiendo la guia de evaluacién econémica de la Universidad Miguel de Cervantes (UEMC). Los entregables del Curso de especializacion son:

Fase 1. Induccion al Curso de especializacion con la Introduccion al programa, Guias didacticas, Sala de chat, Foro libre...
Fase 2. Lectura y comprension del temario impartido en cada uno de los capitulos.

Fase 3. Repaso del temario impartido con Autoevaluaciones y Resumenes.

Fase 4. Resolucion de las posibles dudas o cuestiones con su tutor docente.
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e Fase 5. Realizacion de los cuestionarios planteados en cada uno de los capitulos, comprendiendo un total de 105 preguntas en el Curso
de especializacion.

Al finalizar cada capitulo los participantes deben hacer una autoevaluacion disefiada tipo test para el reconocimiento del aprendizaje, el cual

consta de entre 5-10 preguntas con la posibilidad de realizar varios intentos. Es recomendable hacer la autoevaluacion y aprobarla antes de
efectuar las actividades finales del capitulo.

Finalmente, la calificacion de las actividades del Curso de especializacion sera en una escala de calificacion cualitativa y para culminar

satisfactoriamente el Curso de especializacion y recibir la certificacion por parte de la Universidad Miguel de Cervantes (UEMC) es necesario
haber efectuado todas las actividades propuestas y obtener una calificacion entre bien y excelente en al menos el 60% de las actividades.
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CONTENIDOS

Capitulo I. Generalidades

¢ Introduccion.

¢ Alteraciones metabdlicas en las situaciones de extrema gravedad.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo Il. Hiperglucemia de estrés en paciente hospitalizado

Introduccion.

Regulacion fisiologica de la glucemia.

Hormonas de contrarregulacion.

Respuesta al estrés.

Factores que favorecen la hiperglucemia en el enfermo critico.
Efecto del control de la hiperglucemia en pacientes criticos.
Beneficios al controlar la hiperglucemia en pacientes criticos.
Principales acciones de las hormonas de contrarregulacion y las citoquinas en la produccion de hiperglucemia de estrés.
e Actitud médica.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo Ill. Obesidad morbida en el paciente hospitalizado

Introduccion.

Etiologia.

Comorbilidad.

Obesidad abdominal.

Obesidad morbida y pulmon.
Obesidad y sistema cardiocirculatorio.
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e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo IV. Estado de ayuno y efecto de la desnutricién

Introduccion.
Hidratos de carbono.
Lipidos.

Proteinas.

Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo V. Vias de acceso enteral y venoso para la administracion de nutricion

¢ Via de acceso enteral.
Indicaciones y Contraindicaciones.
Procedimiento.
Sondas de enterostomia.
Complicaciones de la colocacién de sonda nasogastrica/entérica y enterostomias y de su utilizacion.
Normas de manejo.
Recomendaciones generales.
¢ Via de acceso venoso.
o Vena subclavia.
o Vena yugular externa, Vena yugular interna y Vena cefalica.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

O O 0O O O O

Capitulo VI. Soporte nutricional en el enfermo grave

e Introduccion.

e Premisas.

e Resumen.

e Autoevaluacion.
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Capitulo VII. Valoracién nutricional

e Introduccion.

e Parametros de valoracion y seguimiento del paciente grave.

e Parametros antropométricos.

¢ Relacion entre el estado nutricional y el indice de masa corporal (IMC).
e Medidas de la composicion corporal.

e Parametros bioquimicos.

e Inmunoldgicos.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo VIII. Calculo de los requerimientos

Introduccion.

Foérmulas.

Ajuste por peso.

e Ajustes por estrés.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Capitulo IX. Nutricién parenteral total

Introduccion.
Aminoacidos (AA).

o Glutamina.

o Arginina.
Hidratos de carbono.
Lipidos.

Minerales y vitaminas.
Resumen.
Autoevaluacion.
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Capitulo X. Complicaciones de la nutricion parenteral total

Introduccion.

Complicaciones metabdlicas.
Complicaciones hepaticas.
Complicaciones nutricionales.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo XI. Nutricién enteral

Introduccion.

Contraindicaciones.

Clasificacion de las dietas enterales.

Vias de acceso utilizadas en la nutricion enteral.

Recomendaciones para la nutricion enteral en el enfermo severamente grave.
Guia de nutricion enteral en cirugia.

Complicaciones generales de la nutricién enteral.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo XII. Nutricion y sepsis

Introduccion.

Alteraciones metabdlicas de la sepsis.

Tratamiento dietético.

Resumen de las recomendaciones del grupo de metabolismo y nutricién de la SEMICYUC en la sepsis.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo Xlll. Soporte nutricional en la insuficiencia respiratoria aguda

e Introduccion.
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¢ Acciones favorables del acido omega-3.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Capitulo XIV. Pancreatitis y soporte nutricional

Pancreatitis.
Soporte nutricional.
Resumen.
Autoevaluacion.

Capitulo XV. Soporte nutricional en el enfermo hepéatico

Introduccion.

Nutricion en la hepatopatia cronica avanzada.
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo XVI. Soporte nutricional y paciente renal

Introduccion.

Soporte nutricional en la nefropatia diabética y soporte nutricional en la dialisis crénica.
Soporte nutricional en la insuficiencia renal aguda.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo XVII. Politraumatizado y soporte nutricional

Introduccion.
Hidratos de carbono.
Proteinas.

Resumen.
Autoevaluacion.
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Capitulo XVIIIl. Paciente quemado y soporte nutricional

Introduccion.

¢ Qué se debe hacer ante un paciente quemado?
Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo XIX. Nutricion parenteral en el nifio

Introduccion.

Aminoacidos, hidratos de carbono y lipidos.
Minerales y oligoelementos.

Resumen.

Autoevaluacion.

Capitulo XX. Elaboracion de mezclas de nutrientes parenterales

Introduccion.

Caracteristicas del area de preparacion.
Caracteristicas de la bolsa de nutricién parenteral.
Principales causas de inestabilidad lipidica.
Precipitaciones calcio-fosfato.

Degradacion de aminoacidos y otros precipitados y particulas en suspension.

Procesos de peroxidacion.
Degradacion de las vitaminas.
Orden de adicion.

Resumen.

Autoevaluacion.
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